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STRESZCZENIE

Opracowanie zostato poswiecone problematyce odpowiedzialnosci karnej sprawcy z kon-
wersyjnymi zaburzeniami tozsamosci. Jego celem jest wiec ukazanie dylematéw, jakie rodzi
rozdwojenie jazni w kontekscie niepoczytalnosci sprawcy czynu zabronionego. Bazujac na
przyktadzie Kennetha Bianchiego (analiza przypadku), ukazano trudnosci zwiazane ze zdia-
gnozowaniem tego zaburzenia i konsekwencje tego w odniesieniu do odpowiedzialnosci
karnej. Z kolei metode analityczno-dogmatyczna wykorzystano przy podjeciu rozwazan nad
kwestia zwiazana z uznaniem tych zaburzen za okreslona kategorie przyczyn stanu, o ktérym
mowa w art. 31 § 1 k.k. Niezaleznie od tego, w opracowaniu zaprezentowano jednak réwniez
takie podejécie do tego zagadnienia, ktére odbiega od dotychczas prezentowanego w litera-
turze przedmiotu. Wyciagniete na tej podstawie wnioski pozwalaja zarazem na wypelnienie
pewnej luki, jaka w polskim piémiennictwie prawnokarnym stanowi brak opracowan doty-
czacych tytutowej problematyki.

Stowa kluczowe: niepoczytalnos¢, poczytalnosé ograniczona, dysocjacyjne zaburzenia tozsa-
modci, naprzemienne rozszczepienie osobowosci

CRIMINAL RESPONSIBILITY OF THE PERPETRATOR
WITH ALTERNATING SPLIT PERSONALITY

ABSTRACT

The study is devoted to the issue of criminal liability of a perpetrator suffering from conversion
identity disorders. Therefore, its aim is to highlight the dilemmas arising from a split personality
disorder in the context of the insanity of the perpetrator of a prohibited act. Based on the example
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of Kenneth Bianchi (case study), the difficulties related to the diagnosis of this disorder and its
consequences in relation to criminal liability are shown. In turn, the analytical-dogmatic method
is used to consider the issue related to the recognition of these disorders as a specific category
of causes of the condition referred to in Article 31 § 1 of the Polish Criminal Code. Regardless of
this, the study also presents an approach to this issue that differs from that previously presented
in the literature. The conclusions drawn on this basis also allow for filling a certain gap in the
Polish literature on criminal law, which is a lack of studies on the subject matter.

Keywords: insanity, diminished sanity, dissociative identity disorders (DID), alternating split
personality

WSTEP

Problematyka dotyczaca odpowiedzialnosci karnej sprawcy z zaburzeniami psy-
chicznymi stanowita przedmiot niejednego opracowania. W piSmiennictwie praw-
nokarnym podnoszono, co zrozumiale, przede wszystkim kwestie odnoszace sie do
niepoczytalnosci sprawcy, natomiast w literaturze psychopatologicznej prezentowano
charakterystyke zaburzen, ktére moga stanowi¢ podstawe jej orzeczenia. Natomiast
przedmiotowe naprzemienne rozszczepienie osobowosci, zwane takze ,, rozdwojeniem
jazni” (ang. double consciousness!), stanowi zaburzenie, ktéremu w polskiej literaturze
poswiecono dotychczas stosunkowo niewiele miejsca. Na gruncie prawa karnego
wydaje sie ono w ogoéle pomijane. Chodzi bowiem o te zaburzenia, na okreslenie
ktérych stosuje sie takze pojecia: , 0sobowos¢ wieloraka” czy ,,0sobowos$¢é mnoga”?,
a postugujac sie fachowa nomenklatura: dysocjacyjne (konwersyjne) zaburzenia tozsa-
mosci (dalej: DZT). Tymczasem marginalizowanie tego zagadnienia nie jest wiasciwe.
Whbrew mylnym, by¢ moze, przypuszczeniom, iz skala tego problemu jest nieznaczna,
prowadzone w tym kierunku badania dowodza, ze nie sposéb go lekcewazy¢. Wynika
z nich bowiem, ze zaburzeniami tymi moze by¢ dotknietych nawet niemal 18,3%
dorostych ludzi (gdy chodzi o dysocjacyjne zaburzenia) i ponad 3% w odniesieniu
do dysocjacyjnych zaburzen tozsamosci®. W $wietle innych badan prowadzonych na
pacjentach osrodkéw zdrowia psychicznego leczonych ambulatoryjnie, proporcje te
staja sie jeszcze bardziej zatrwazajace. Wynika z nich, ze odsetek oséb w populagji
dorostych cierpiacych na zaburzenia dysogjacyjne moze wynosi¢ nawet blisko 41%,
a w wypadku zaburzen dysocjacyjnych tozsamosci — 7,5%*.

1 1. Hacking, Double consciousness in Britain 1815-1875, ,Dissociation” 1991, vol. 4 (3),
s. 134-146.

2 P. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 2012, s. 649.

3 Por. R. Tomalski, I]. Pietkiewicz, Rozpoznawanie i réznicowanie zaburzen dysocjacyjnych —
wyzwania w praktyce klinicznej, ,Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal” 2019, vol. 25 (1),
s. 47. Na ten temat takze: W. Orlof, K M. Wilczyniska, N. Waszkiewicz, Dysocjacyjne zaburzenie
tozsamosci (0sobowosé mnoga) — powszechniejsze niz wezesniej sqdzono, , Psychiatria” 2018, t. 15 (4),
s. 229-230.

4 R. Tomalski, L]. Pietkiewicz, Rozpoznawanie..., op. cit., s. 47. Por. takze: L. Brand, V. Sar,
P. Stavropoulos, Ch. Kriiger, M. Korzekwa, A. Martinez-Taboas, W. Middleton, Separating Fact
from Fiction: An Empirical Examination of Six Myths About Dissociative Identity Disorder, ,Harvard
Review of Psychiatry” 2016, vol. 24 (4), s. 260-262.
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Nie sposéb byltoby nie wspomnie¢ juz na wstepie réwniez o tym, ze ,,rozdwojenie
jazni”, aczkolwiek terminologia nawiazuje do jezyka potocznego, to jednak odnosi
sie do sklasyfikowanej jednostki nozologicznej (chorobowej). Uprzedzajac przy
tym nieco jej blizsza charakterystyke, ktéra zostanie zaprezentowana w adekwatny
sposéb w dalszej czedci opracowania, konieczne wydaje sie dobitne wskazanie na
potrzebe jej odréznienia od zaburzenia psychotycznego, jakim jest schizofrenia®. Ta
ostatnia okreslana jest réwniez mianem: , rozszczepienia umystu” (z gr. schizo ‘roz-
szczepiad; phrén ‘rozum, umyst’¢), badz ,jednoczesnego zaburzenia osobowosci”?.
Schizofrenia stanowi natomiast catkowicie odmienna kategorie zaburzeri8, co znaj-
duje potwierdzenie réwniez w $wietle klasyfikacji diagnostycznej. Podobnie jak
nie byloby poprawne utozsamianie omawianych zaburzeri z zaburzeniami dysso-
galnymi (sklasyfikowanymi w ICD-10 jako: , Zaburzenia osobowosci i zachowania
dorostych”, pod pozydja F60.2), co zostanie poparte stosownym przyktadem.

Zastrzezenia te wydaja sie konieczne z uwagi na to, ze zaréwno w odniesieniu do
zaburzen kregu schizofrenicznego, jak i do tzw. ,, psychopatii” doktryna prawa karnego
ijudykatura przez lata wypracowaly stosunkowo zgodne stanowisko w kwestii tego,
ze moga one stanowié przyczyne niepoczytalnosci, jak ma to miejsce w przypadku
schizofrenii, lub tez — wprost przeciwnie, zazwyczaj nie powoduja nawet ograniczenia
poczytalno$ci w znacznym stopniu, jak w odniesieniu do zaburzen dyssocjalnych.
Stanowisko to znajduje potwierdzenie takze w praktyce sadowo-orzeczniczej.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze problematyka zwiazana z zaburzeniami osobo-
wosci per se jest zagadnieniem wieloaspektowym!10. Nie pozostanie to bez wplywu
takze na wnioski wyprowadzone w niniejszym opracowaniu. Beda sie one odnosity
do kwestii teoretycznych, zwiazanych z odpowiedzia na kardynalne pytanie o to,
czy dysocjacyjne zaburzenia tozsamo$ci moga (i w ramach jakiej kategorii przyczyn)
doprowadzi¢ do stwierdzenia zniesienia albo ograniczenia w znacznym stopniu
zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem
przez sprawce czynu zabronionego.

5 W pi$miennictwie psychopatologicznym sugeruje sie takze odréznienie schizofrenii od
szerszej kategorii obejmujacej zaburzenia , kregu schizofrenicznego” — por J. Wciérka, Psychozy
schizofreniczne, w: A. Bilikiewicz (red.), Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny, Warsza-
wa 2009, s. 272-275, 285-295, 307-309; a takze: T. Hadys$, Zaburzenia psychotyczne, w: A. Kiejna,
K. Malyszczak (red.), Psychiatria. Podrecznik akademicki, Wroctaw 2016, s. 147-157.

6 Por. hasto: ,schizofrenia” w: Encyklopedia PWN, https:/ /encyklopedia.pwn.pl/haslo/
schizofrenia;3973032.html (dostep: 15.06.2022).

7 Schizofrenia w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych —
10-rewizja (ang. International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, ICD-10)
jest oznaczona kodem F.20. Klasyfikacja dostepna na stronie: https://icd.who.int/brow-
se10/2010/ent / F44 (dostep: 20.06.2022).

8 J. Wciérka, Psychozy..., op. cit., s. 272-275.

9 A. Golonka, Niepoczytalnosc i poczytalnosc ograniczona, Warszawa 2013, s. 149, 491-492.

10 Por. np. R. Wojtyniska, K. Matyszczak, Osobowosc i zaburzenia osobowosci w modelu psy-
chologicznym, w: A. Kiejna, K. Matyszczak (red.), Psychiatria. Podrecznik akademicki..., op. cit.,
s. 237-257; A. Jasinska-Kania, Socjologiczna koncepcja osobowosci, w: Z. Krawczyk, W. Morawski
(red.), Socjologia. Problemy podstawowe, Warszawa 1991, s. 78-99; S. Gerstmann, Osobowosc. Wybra-
ne zagadnienia psychologiczne, Warszawa 1970, s. 90-118.
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NAPRZEMIENNE ROZSZCZEPIENIE OSOBOWOSCI AD CASU,
CZYLI OBRAZ PROBLEMU , W PIGULCE”

Zanim przyjdzie scharakteryzowaé omawiane zaburzenia w psychopatologicznym
ujeciu, a tym samym przyblizy¢ ich istote, warto ukazaé¢ prawdziwe sedno pro-
blemu. Najlepiej w tym celu odwolac¢ sie do konkretnego przypadku. Zobrazuje on
zarazem trudnoSci, z jakimi kazdorazowo mierza sie specjaliéci — zaréwno biegli
sadowi psychiatrzy i psycholog sadowy, jak i — w konsekwencji — organy wymiaru
sprawiedliwoéci w trakcie postepowania karnego. Zaprezentowany ponizej stan
faktyczny stanowi przy tym wart uwagi przyktad. Ukazuje on bowiem nie tylko
trudno$ci diagnostyczne w kontekscie mozliwego symulowania dysocjacyjnych
zaburzen tozsamoscill, ale réwniez wiaze sie z trudnodciami w ich rozpoznaniu
przez biegtych psychiatr6w sadowych. Natomiast z perspektywy prawnokarnej,
dotyczacej problemu (nie)poczytalnosci sprawcy, jest on wyjatkowo interesujacy
z uwagi na bogata i udostepniona in extenso dokumentacje medyczna, a takze
materialy zgromadzone w toku postepowania karnego. Te za$ dostarczyty m.in.
wielu cennych (zwlaszcza w kontekscie podnoszonego tutaj problemu) informacji
biograficznych. Nie mniej istotne pozostaje wreszcie to, ze opis przypadku pochodzi
od lekarzy, ktérzy w trakcie procesu karnego niejednokrotnie badali podsadnego,
oraz to, ze wnioski koficowe w tej sprawie okazaly sie zaskakujace!?.

W pierwszej kolejnoéci godzi sie jednak podnieé¢, iz opisana sprawa dotyczy
Kennetha Bianchiego (wt. Kenneth Alessio Bianchi), seryjnego mordercy'3, oskarzo-
nego o dziesie¢ morderstw pierwszego stopnia, za ktére, zgodnie z obowiazujacym
w tamtym czasie w stanie Kalifornia (USA) prawem karnym, grozita kara $mierci.
Domniemywa si¢ jednak, ze ofiar jego zabdjstw moze by¢ wiecej'4. Postepowanie
w sprawie Kennetha Bianchiego, znane jako sprawa State v. Bianchi (1979)'3, osta-
tecznie obejmowato jednak zarzuty dotyczace zabéjstw, do ktérych doszto w okresie
czterech miesiecy w latach 1977-1978. Sprawa ta zyskata juz wéwczas szeroki rozgtos
medialny, z uwagi na wyjatkowe okrucienstwo i sadyzm, jakim wykazywat sie ich
sprawca (lub sprawcy)!¢, dopuszczajac sie uprzednio na kobietach brutalnego zgwatce-
nia i pozbawiajac je w koncu zycia przez uduszenie. Poniewaz niektdre ofiary zostaty
znalezione nagie na zboczach wzgérz w rejonie Los Angeles, zabdjca zostat nazwany
,Dusicielem ze Wzgérza” (ang. Hillside Strangler). Same zabdjstwa wzbudzily nato-
miast powszechna panike wéréd kobiet w Los Angeles, tym bardziej ze pomimo

1 Na ten temat por. K. Spett, A. Szymusik, Psychopatologia szczegétowa, w: M. Cieslak,
K. Spett, A. Szymusik, W. Wolter, Psychiatria w procesie karnyn, Warszawa 1991, s. 352-357.

12 Chodzi o dra Ralpha B. Allisona oraz dra Martina T. Orne’a.

3 Por. https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Kenneth_Bianchi (dostep: 25.05.2022).

14 Ibidem.

15 Opis tej sprawy za: M.T. Orne, D. Dinges, E. Orne, On the Differential Diagnosis of Multiple
Personality in the Forensic Context?, , International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis”
1984, vol. 32, s. 121-169. Fakty takze za: R.B. Allison, Difficulties Diagnosing the Multiple Personality
Syndrome in a Death Penalty Case, , International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis”
1984, vol. 32, s. 102-117.

16 W toku $ledztwa pojawiaty sie watpliwoéci dotyczace liczby sprawcow.
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intensywnych poszukiwan Policji LA nie udawato sie wykry¢ ich sprawcy/-6w?’.
Dopiero jedenascie miesiecy pézniej, dnia 11.01.1979 r., po tym, jak znaleziono zwloki
dwéch kobiet w Bellingham!8, z obrazeniami i w okolicznosciach, ktére nasuwaty
podobienstwa do modus operandi sprawcy /-6w zabdjstw kalifornijskich, udato sie
powiazac je z osoba Bianchiego!®. Dowodami byly m.in. nalezace do tego wéwczas
dwudziestosiedmiolatka odciski palcéw, znalezione na miejscu zbrodni, okolicznos¢,
ze zamordowane byly widziane w jego towarzystwie na krétko przed ich zaginie-
ciem, a przy tym brak przekonujacego alibi Kennetha w czasie, gdy doszto do tych
zab6jstw. Wprawdzie Bianchi powolywat sie m.in. na udziat w tym czasie w stuzbo-
wym spotkaniu, prace w innym miejscu, gdzie musiat dojechaé, a w ciagu nastepnych
szeSciu tygodni przedstawil wiele nowych — rzekomo juz ,nie do podwazenia” —
alibi, jednak zadne z nich nie znalazto potwierdzenia w faktach lub byto niezgodne
z czasem, w ktérym podobno miato mie¢ miejsce. Bianchi powotywat sie nawet na
spotkanie ze zmarla osoba, randke z kobieta (ktdra zreszta pézniej w trakcie procesu
przyznata, ze... po prostu ulegta urokowi Bianchiego) i na wizyte u matki oraz jej
przyjaciétki — co okazalo sie réwniez fatszywym alibi.

Godnym przywotania sa takze informacje zebrane przez $ledczych LA w toku
postepowania. Najistotniejsze z nich, z perspektywy przypuszczenia, iz cierpi on
na dysocjacyjne zaburzenia tozsamosci, dotycza dziecifistwa Kennetha Bianchiego®.
Mozna je w skrécie podsumowaé w nastepujacy sposéb: Bianchi zostal adoptowany
w wieku trzech miesiecy. Dorastal w Rochester, w stanie Nowy Jork. Byt trudnym
dzieckiem, a jego adopcyjna matka stwierdzita nawet, ze byt , natogowym ktamca od
najmtodszych lat” (habitual liar from an early age)?'. Nie wykazywal cech uposledzenia
umystowego (miat IQ w pelnej skali — 116 WAIS'a). Nie byt szczegdlnie lubiany przez
swoich réwiesnikéw, aczkolwiek nie byto takze informacji o jawnych aktach agres;ji
lub przemocy, ktérych miatby sie wéwczas dopuszczaé (pomijajac rzekome zabicie
kota i psa, czego jednak nie potwierdzono). Miat on swj okres buntu mtodzienczego,
ktéry byt zwiazany najprawdopodobniej ze $miercia jego adopcyjnego ojca, gdy Ken-
neth Bianchi miat 13 lat. Nie odnotowano réwniez, aby w dziecifistwie byt mole-
stowany czy poddawany jakimkolwiek formom przemocy fizycznej lub psychiczne;j.
Wykazywat natomiast wysoka aktywnosc seksualna (na granicy promiskuityzmu) od
16. roku zycia, w parze z ktdra szedl brak umiejetnosci tworzenia statych zwiazkéw.
W wieku 19 lat ozenil sie wprawdzie z kolezanka z liceum, ale matzefistwo to nie

17 Sprawa zajela sie Policja LA z uwagi na to, ze (wéwczas podejrzewany) Kenneth Bianchi
miat prawo jazdy wystawione przez ten stan, por. M.T. Orne, D. Dinges, E. Orne, On the Dif-
ferential Diagnosis..., op. cit., s. 123.

18 Bellingham to miasto w péinocnej czesci stanu Waszyngton, por. https:/ /en.wikipedia.
org/wiki/Bellingham, Washington (dostep: 25.05.2022).

19 M.T. Orne, D. Dinges, E. Orne, On the Differential Diagnosis..., op. cit., s. 122.

20 Prowadzone od lat badania dowodza niezbicie, ze geneza dysocjacyjnych zaburzen tozsa-
moéci sa te doznane w dziecifistwie, por. np. B.L. Brand, V. Sar, P. Stavropoulos et al., Separating Fact
from Fiction..., op. cit,, s. 261-262; J.W. Ellason, C.A. Ross, D.L. Fuchs, Lifetime Axis I and II Comorbidity
and Childhood Trauma History in Dissociative Identity Disorder, ,Psychiatry” 1996, vol. 59, s. 255-266;
Y. Swica, D.O. Lewis, M. Lewis, Child Abuse and Dissociative Identity Disorder | Multiple Personality
Disorder: The Documentation of Childhood Maltreatment and the Corroboration of Symptoms, ,,Child and
Adolescent Psychiatric Clinics of North America” 1996, vol. 5, s. 431-447.

21 M.T. Orne, D. Dinges, E. Orne, On the Differential Diagnosis..., op. cit., s. 125.
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przetrwato nawet oSmiu miesiecy. W wieku 26 lat zaczat mieszka¢ z mioda kobieta
w zwiazku cywilnym. Jeszcze bardziej istotne okazaly sie informacje zgromadzone
na temat jego zycia zawodowego. W toku $ledztwa ustalono, iz w miodosci Bianchi
dopuscit sie kradziezy w centrum handlowym, gdzie byt zatrudniony jako... ochro-
niarz, a po przeprowadzce do Los Angeles, w wieku 24 lat, ,wzbogacil” swéj zyciorys
o inne kradzieze, sprzedaz narkotykéw, uzywanie skradzionych kart kredytowych,
streczycielstwo nieletnich, kontakty z prostytutkami, préby szantazu, podszywanie
sie pod agenta filmowego, a nawet udawanie straznika miejskiego (Scislej: California
Highway Patrol Officer), co zreszta bylo najblizsze jego niespelnionym marzeniom
o stuzbie policyjnej. Jednak, jak zwrécono uwage w dokumentacji postepowania,
w zyciu zawodowym wykazywal on raczej stanowczy brak konsekwengji niz uparte
dazenie do realizacji obranego celu. W ciagu dziewieciu lat od ukonczenia szkoty
Sredniej zmienial dwunastokrotnie prace. Przy czym najistotniejsza, z punktu widze-
nia ostatecznej diagnozy, okazata sie jego droga do uzyskania dyplomu psychologa
oraz otwarcie wiasnej dziatalnosci pod szyldem specjalisty z tej dziedziny (o czym
ponizej — ,Steve”). Nie sposéb pominac¢ takze oszustw, jakich Bianchi dopuszczat
sie w zyciu prywatnym (np. symulowat przed swoja konkubina powazna chorobe
nowotworowa, thumaczac w ten sposéb pogorszenie stosunkéw miedzy nimi).

Kwestie te, jak sie okazato, miaty istotne znaczenie dla wyniku postepowania
karnego, a takze wnioskéw wyprowadzonych przez wiekszo$¢ klinicystéw bada-
jacych Bianchiego.

Odnosily sie one, rzecz jasna, do watpliwosci zwiazanych ze stanem jego zdro-
wia psychicznego, a konkretnie do watpliwosci zwiazanych z rozpoznaniem zabu-
rzenia dysocjacyjnego tozsamosci (,,osobowosci mnogiej”, jak na ogét okreslano
woweczas to zaburzenie, ang. Multiple Personality Disorder).

Zaczelo sie od wyjasnienia Bianchiego zwiazanego z brakiem potwierdzonego alibi
w czasie, gdy zostaly popetnione dwa morderstwa w Bellingham. To wtasnie sposéb
wytlumaczenia tego sktonil jego obronice, Deana Bretta, do przypuszczen, ze ,moze
istnie¢ jaka$ inna cze$¢é Kennetha Bianchiego”?2. Wobec tego prawnik ten zaaranzo-
wat spotkanie z dr. Johnem G. Watkinsem, wybitnym hipnoterapeutaZ. Celem wizyty
miato by¢ ,wydobycie” rzekomo zapomnianych faktéw. Dr Watkins zahipnotyzowat
Bianchiego (dnia 21.03.1979 r.). W trakcie glebokiej hipnozy ujawnit sie ,Steve” (jako
0sobowo$¢ naprzemienna), ktéry nie tylko ze opisat w szczegétowy sposéb zbrodnie
popetnione w Bellingam, ale réwniez potwierdzil, ze dopuscit sie ich wspélnie z nie-
jakim Angelo Buono (przybrany kuzyn Bianchiego)?*. Oczywiscie Kenneth Bianchi
zdecydowanie zaprzeczatl wiedzy o istnieniu ,w nim” jakiegokolwiek ,Steve’a”. To
zadecydowato o ztozeniu przez obronce wniosku do sadu dotyczacego niepoczytalno-
Sci jego klienta (SciSlej: skorzystania z insanity defense)?>. Warto wskazad, ze w trakcie
pierwszej sesji hipnotycznej ,,Steve” byt chetny do wspétpracy, stosunkowo uprzejmy,
nie podnosit glosu i nie stosowat zadnych grézb, chociaz sprawiat wrazenie osoby nieco

22 Ibidem, s. 124 i powotane tam materiaty z procesu karnego.

2 Warto zaznaczyd, ze sugestie w tym wzgledzie wysunat John Johnson, psycholog zatrud-
niony w DePaul Clinic, gdzie Bianchi byt konsultowany w wieku 11 lat (ibidem, s. 124, 132).

2 Ibidem, s. 129 i powotane tam zrédta.

25 Tbidem, s. 130.
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przebieglej (szyderczy $miech). Nie okazat jednak wyrzutéw sumienia z powodu gwat-
téw i zabdjstw. Natomiast kilka dni pézniej — w trakcie wywiadu z dr. Allisonem (po
tym, jak ten zasugerowat Kennethowi, ze osobowosci naprzemienne sa zazwyczaj rady-
kalnie odmienne od tej podstawowej), zachowanie ,Steve’a” uleglo drastycznej zmia-
nie. Stat sie on agresywny, pozowal na macho, juz sie nie $émial, a zamiast tego krzyczat,
»rzucal wyzwiskami” i grozbami?¢. Ta swoista ,,ewolucja” osoby ,Steve’a” nasuneta kli-
nicystom badajacym Bianchiego po raz pierwszy podejrzenia, ze moze on symulowaé
podwdijna osobowosé, tym bardziej ze, jak ustalono w toku éledztwa, na wtasna reke
poglebial on wiedze na temat zaburzefi zwiazanych z osobowoécia mnoga w ramach
~spedjalizacji” z zakresu psychologii (przypomnijmy, Bianachi ,posiadat dyplom”
z psychologii)?’. Wobec tego w trakcie jednego z badan podsunieto Bianchiemu jesz-
cze jedna sugestie, a mianowicie, ze w przypadku tego zaburzenia w praktyce zawsze
wystepuja nie dwie, a trzy osobowosci (w tym dwie alter)?. Po niej takze pojawit sie...
,Billy”. Okreslono go jako: ,raczej entuzjastycznego, skorego do wspédtpracy, przyjem-
nego kanciarza”, ktéry przyznal sie do popelnienia oszustw, przyjmujac za nie petna
odpowiedzialno$¢?. Ponadto w hipnoterapii zastosowano dodatkowe metody, stuzace
uwiarygodnieniu wynikéw badan, takie jak: podwdjna i pojedyncza halucynacja, suge-
rowane znieczulenie czy amnezja zrédlowa. To zreszta podczas hipnotycznej regres;ji
do wieku 9 lat Kenneth wspomniat dr. Allisonowi, ze niejaki ,Billy Thompson” byt
jego najlepszym przyjacielem w dziecifistwie3l. Natomiast czynnosci dochodzeniowo-
-§ledcze doprowadzily do ujawnienia prawdziwego alter ,Steve’a”, a $ciSlej — do ujaw-
nienia prawdziwej genezy tej tozsamosci, ktéra okazat sie¢ by¢ mgr Thomas Steven
Walker. Cztowiek ten byt jednym z kandydatéw, ktérzy odpowiedzieli na zamieszczone
przez Kennetha Bianchiego ogtoszenie o prace w jego gabinecie psychologicznym. Pan
Walker przestat Bianchiemu odpisy swoich dyploméw potwierdzajacych wyksztatcenie
oraz odbyte studia podyplomowe. Ten z kolei zwrdcil sie z prosba do instytugji, ktére je
wystawily o przestanie mu, na ,jego” nazwisko (j. Thomasa Walkera) oryginatéw tych
dokumentéw, z tym ze wyrazit przy tym prosbe o to, by: ,przestali mu wypelnione
dyplomy, ale Z WYJATKIEM mojego nazwiska...” [ttumaczenie transkryptu — A.G.],
argumentujac to wola ich uzupetnienia przez kaligrafa’2. Wreszcie powazne watpliwosci
Klinicystéw w zakresie autentycznosci wystepowania osobowosci mnogiej potwierdzity
zastosowane testy psychologiczne, m.in.: Minnesota Multiphasic Personality Inventory
(MMPI) Dahlstroma i Walijski (1960), California Personality Inventory (CPI) Gough'a
(1964) i Rorschach’a (1942) oraz diagnostyka réznicowa3.

26 Ibidem.

27 Potwierdzity to dowody zebrane w toku postepowania karnego, jak np. literatura na ten
temat, jaka zgromadzit Bianchi, dowéd z jego przestuchan, a w ktérych m.in. przyznal, ze ogla-
dat film Sybil na tydzien przed spotkaniem z dr. Watkinsem, natomiast z przypadku Eve White
dowiedziat sie o bélach gltowy, na ktére ,zaczal” zreszta cierpie¢ od czasu, gdy jego obronca,
J. Brett, zasugerowal mu, ze moze mie¢ osobowos¢ wieloraka, ibidem, s. 132.

28 Tbidem, s. 141-142.

2 Ibidem, s. 142-143.

30 Ibidem, s. 134-141.

31 Ibidem, s. 143-144.

32 Ibidem, s. 147-148.

33 Ibidem, s. 149-158.
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Doprowadzily one dr. Faersteina i dr. Allisona do konkluzji, ze: , Kenneth Bian-
chi jest dosé «chory» w sensie posiadania wypaczonej potrzeby seksualnej, ktéra
pozwala mu czerpaé satysfakcje z zabijania kobiet, a mozna rozsadnie zalozy¢, ze
jest to zwiazane z gleboka ambiwalencja”34. Niemniej w istocie zasadniczym moty-
wem popetnionych zabdjstw byt motyw seksualny w postaci oczekiwanej gratyfi-
kagji. Znajdowato to potwierdzenie w innych dowodach, takich jak np. ciaza jego
konkubiny, ktéra znacznie ograniczyta ich relacje seksualne, a zarazem byta zbiezna
czasowo z dwoma zabdjstwami w Billigham.

Natomiast w odniesieniu do diagnozy zwiazanej z osobowoscia mnoga, wnioski
Klinicystéw byty raczej zgodne co do tego, ze dla zdiagnozowania Bianchiego jako
osoby cierpiacej na DZT fundamentalne znaczenie miaty(by) bariery pamieciowe
(amnezyjne). Jednak, jak ostatecznie przyjeto (bazujac takze na sesjach hipnotycz-
nych), takowe u niego w rzeczywistosci nie wystapity3. Uznano, iz Kenneth Bian-
chi raczej , probowal wymazac¢” z pamieci zbrodnie — przyktadowo wtedy, gdy to
. Ken” wprost przyznat badajacemu go psychiatrze, M.T. Orne’owi, ze on ,nie chce
pamietac”
przeczyt przeciez swojej $wiadomosci istnienia ,Steve’a”)%. Poza tym, w Swie-
tle diagnozy postawionej przez klinicystéw opisujacych przypadek Bianchiego,
mezczyzna ten prawdopodobnie cierpiat na zaburzenia psychoseksualne (skla-

tego, co o przestepstwach wiedziat , Steve” (chociaz pierwotnie Kenneth

syfikowane w obowiazujacej wéwczas DSM-III jako sadyzm seksualny), chociaz,
jak podkreslono: ,zaburzenie to samo w sobie rzadko prowadzi do popelnienia
morderstwa”37. Natomiast moze ono prowadzi¢ do takich czynéw, gdy wystepuje
np. w polaczeniu z antyspolecznym zaburzeniem, co zdaniem ekspertéw miato
miejsce w wypadku Bianchiego®. Uznano to takze za przyczyne jego , wypaczonego
impulsu seksualnego”, co przy braku empatii prowadzito do pozbawienia barier
moralnych, stanowiacych naturalny hamulec przed podjeciem pewnych zachowar.

Opisana sprawa wyjatkowo dobrze ukazuje problemy zwiazane z diagnozowa-
niem DZT oraz trudnoSci tyczace sie ich odréznienia od dyssocjalnych zaburzen
osobowosci.

Warto takze zasygnalizowad, iz w fachowym pi$miennictwie — gtéwnie amery-
kanskim i brytyjskim — niejednokrotnie opisywano przypadki sprawcéw czynéw
zabronionych z DZT¥. Potrzebe ukazania probleméw medycznych, wynikajacych
ze zdiagnozowania zaburzen konwersyjnych, dostrzezono takze w polskiej litera-
turze0. Analiza tych zrédel nasuwa interesujace spostrzezenie, iz alter nie zawsze

34 Tbidem, s. 159-160.

3% Ibidem, s. 155-158.

36 Ibidem, s. 158.

37 Ibidem, s. 163.

38 Ibidem.

3 Por. np. C.-F. Stuckenberg, Comparing Legal Approaches: Mental Disorders as Grounds for
Excluding Criminal Responsibility, ,Bergen Journal of Criminal Law and Criminal Justice” 2016,
vol. 4 (1), s. 48-64; S. Behnke, W. Sinnott-Armstrong, Criminal Law and Multiple Personality Dis-
order: the Vexing Problems of Personhood and Responsibility, ,Southern California Interdisciplinary
Law Journal” 2001, vol. 10 (2), s. 277-296; 1. Hacking, Double Consciousness in Britain..., op. cit.,
s. 134-143.

40 Por. J. Rottermund, A. Knapik, A. MySliwiec, Zaburzenie konwersyjne — opis przypadku,
,Journal of Ecology and Health” 2012, vol. 16, nr 1, s. 39-46.
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musi mie¢ nawet ludzka postaé (!). Egzemplifikacje zwierzecych alter (animal alters)
przedstawiaja np. K.M. Hendrickson, T. McCarty i J. Goodwin*!. W jednym z opra-
cowan opisuja oni przypadek kobiety oskarzonej (i finalnie réwniez skazanej) za
zabdjstwo I stopnia (morderstwo). Zabdjstwo zostato dokonane , przez patrosze-
nie”42. Jedyny obecny na miejscu zbrodni Swiadek zeznal, ze widziat ja najpierw, jak
kleczata obok wypatroszonej ofiary, a nastepnie zaczeta skradaé sie na czworakach
w jego kierunku, po czym, gdy sie do niego zblizyla... po prostu wstala i odeszta.
Postepowanie dowodowe wykazalo, ze na ciele ofiary byly odciski zebéw oskarzo-
nej, a takze obrazenia od zadrapan pazurami. Sama oskarzona nie pamietata tego
zdarzenia. Zostata poddana hipnozie, w trakcie ktérej udato sie od niej uzyskaé
informacje, ze jest ona... pantera mieszkajaca w dzungli i ostatnio ,zaatakowata
i rozerwata guzca”. Opisata takze miejsce (dzungle), a takze smak krwi ofiary. Osta-
tecznie nie udato sie od niej uzyskaé klarownego i niebudzacego watpliwosci obrazu
catego zdarzenia. Porozumiewanie z oskarzona byto utrudnione z racji nieosobo-
wego charakteru alter, w ktérym dopuscita sie ona czynu i o ktérym ,donosito”
inne alter. Nie odnotowano przestanek wskazujacych na to, ze cierpi na zaburzenia
psychotyczne, co w konkluzji uzasadnito jej poczytalnos¢ w czasie czynu. Natomiast
bezsprzecznie najbardziej znanym i medialnie najgtosniejszym pozostaje przypadek
Billy’ego Milligana, u ktérego rozpoznano az dwadzieScia cztery rézne osobowo-
Sci®3. Inne przyklady sprawcy z DZT opisywane w literaturze tylko potwierdzaja,
jak wiele trudnosci sprawia diagnozowanie tego zaburzenia**. W kazdym z nich
niezmiennie pojawia sie dylemat zwiazany z poczytalnoscia sprawcy przestepstwa.
Zanim jednak kwestia ta zostanie podniesiona w odniesieniu do rodzimego sys-
temu prawa karnego, wydaje sie konieczne ukazanie istoty omawianych zaburzen
z psychopatologicznego punktu widzenia, bazujacego na aktualnym stanie wiedzy
medycznej. Pozwoli to na bardziej rzetelne ustosunkowanie sie do problemu praw-
nokarnego, podnoszonego w tym opracowaniu.

NAPRZEMIENNE ROZSZCZEPIENIE OSOBOWOSCI,
CZYLI O ISTOCIE DYSOCJACYJNYCH ZABURZEN TOZSAMOSCI

W pierwszej kolejnoéci wypada podnie$¢, ze na temat dysocjacyjnych zaburzen
tozsamos$ci w polskiej literaturze z zakresu psychiatrii pisano juz ponad pét wieku
temu, okre$lajac je wéwczas mianem naprzemiennego rozszczepienia osobowosci

41 K.M. Hendrickson, T. McCarty, ]J. Goodwin, Animal Alters: Case Reports, ,Dissociation”
1990, vol. 3 (4), s. 218-221.

42 Tbidem, s. 219-220.

43 Warto zasygnalizowad, iz przypadek Billego Milligana stal sie réwniez inspiracja
dla twoércéw filmowych, np. producentéw filmu Split (2016), rez. M. Night Shyamalan, por.
https:/ /www.imdb.com/ title / tt4972582 / trivia?item=tr3410045 (dostep: 21.05.2022) oraz auto-
réw ksiazek (np. D. Keyes, Czlowiek 0 24 twarzach, Warszawa 2015).

4 Por. np. LN. Perr, Crime and Multiple Personality Disorder: A Case History and Discussion,
, The Bulletin of the American Academy of Psychiatry and the Law” 1991, vol. 19 (2), s. 203-214
i opis sprawy, w ktérej u sprawcy (ostatecznie zdiagnozowanego na Dissociative Identity Disor-
der) uprzednio rozpoznano 15 innych zaburzen (w tym psychoz).
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(tac. personalitas duplex alternans), ktére , wystepuje klasycznie w stanach pomrocz-
nych”45. Natomiast obowiazujaca aktualnie w Polsce Miedzynarodowa Klasyfikacja
Choréb i Probleméw Zdrowotnych — 10. edycja (ang. International Statistical Classi-
fication of Diseases and Related Health Problems-10. Revision, ICD-10)%6, ustanawia
omawiane zaburzenia odrebna jednostka nozologiczna, oznaczona kodem diagno-
stycznym F44.847. DZT zaliczono wiec do zaburzen dysocjacyjnych (F44), a Scislej
do: ,innych zaburzen dysocjacyjnych (konwersyjnych) — wiele osobowosci” (44.81).
Tym samym ICD-10 wyraznie odréznia te zaburzenia od innych zaburzef osobo-
wosci, w szczeg6lnosci od zaburzen dyssocjalnych, sklasyfikowanych pod pozycja
F60.2 i wystepujacych w mozliwych podtypach: amoralnym, antyspotecznym, aspo-
fecznym, psychopatycznym lub socjopatycznym.

Warto zasygnalizowaé takze, iz w czerwcu 2018 r. weszla w zycie kolejna,
11. rewizja wspomnianej klasyfikacji*8. Ustanawia ona istotne zmiany w zakresie
klasyfikacji zaburzen osobowosci, w tym m.in. przewiduje wprost odréznienie
zaburzen osobowosci i ,innych zwiazanych z nimi cech” od zaburzeni dyssocjal-
nych (antyspotecznych)®. Co wiecej, w tej pierwszej kategorii, ICD-11, wyodrebnia
nie tylko dysocjacyjne zaburzenia tozsamosci, ale dodatkowo takze dysocjacyjne
zaburzenia intruzji jako druga z form zaburzeit osobowosci wielorakiej>0.

Natomiast amerykanska klasyfikacja DSM-V (ang. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition)>!, wskazuje na 10 podtypéw zaburzen
osobowosci, w zaleznosci od czynnikéw determinujacych mozliwe zmiany oso-
bowosci cztowieka®2. W jej Swietle dysocjacyjne zaburzenie tozsamosci (ang. Dis-
sociative Identity Disorder; DID) zaktada rozpoznanie u pacjenta nastepujacych
objawéw: istnienie co najmniej dwéch, odrebnych tozsamosci (lub stanéw osobowo-
§ci), z ktérych kazda ma , wiasny, stosunkowo trwaty wzorzec postrzegania odno-
szenia sie i mySlenia o srodowisku i sobie”, amnezje, tj. niepamie¢, luki pamieciowe,
obejmujace np. zdarzenia, ludzi, daty czy miejsca, problemy przystosowawcze
i utrudniajace funkcjonowanie w gtéwnych obszarach zycia, spowodowane przez to
zaburzenie. Warunkiem jest takze to, by wspomniane objawy nie byty czescia nor-
malnych praktyk kulturowych lub religijnych, nie byty wynikiem uzycia substan-

45 T. Bilikiewicz, Psychiatria kliniczna, Warszawa 1973, s. 38, a takze: Z. Falicki, L. Wandzel,
Psychiatria sqdowa dla studentéw Wydziatu Prawa, Biatystok 1990, s. 37.

46 W kwestii utrzymania stosowania w Polsce ICD-10 oraz okresu wdrazania kolejnej rewizji
ICD por. pismo MZ z dnia 14.04.2021 r., zawierajace odpowiedz na petycje Inicjatywy Obywatel-
skiej w trybie ,E-Petycji” (PET/IV/38/21) z dnia 12.04.2021 r. (pismo MZ: DLU.055.10.2021.EW).

47 Klasyfikacja w polskiej wersji jezykowej dostepna na stronie http://lista.icd10.pl//
(dostep: 20.06.2022).

48 Klasyfikacja ICD-11 dostepna na stronie https:/ /icd.who.int/browsell/1-m/en (dostep:
21.06.2022). Wiecej na temat réznic miedzy ICD-10 i ICD-11 por. P. Krawczyk, L. Swiecicki, ICD-11
vs. ICD-10 — przeglgd aktualizacji i nowosci wprowadzonych w najnowszej wersji Miedzynarodowej
Kiasyfikacji Choréb WHO, ,Psychiatria Polska” 2020, t. 54 (1), s. 7-8.

49 Por. W. Gaebel, J. Zielasek, G.M. Reed, Zaburzenia psychiczne i behawioralne w ICD-11:
koncepcje, metodologie oraz obecny status, ,Psychiatria Polska” 2017, t. 51 (2), s. 174-177.

50 Ibidem, s. 182.

51 Obowiazujaca aktualnie klasyfikacja, opracowana przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne.

52 Por. D.H. Ruben, Behavioral Guide to Personality Disorders (DSM-5), Springfield 2015, s. 3-6.
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qji odurzajacej ani nie stanowity objawu innego zaburzenia (np. objawiajacego sie
napadami drgawkowymi, obejmujacymi niepamie¢ zdarzen)>?. Tym samym u osoby
dotknietej DZT nie tylko ze: , Kazda z osobowosci ma wtasna, odrebna tozsamosc,
imie i specyficzne wzorce zachowania”%, ale sa one zazwyczaj bardzo odmienne
pod wieloma wzgledami (np. moga r6zni¢ sie plcia, orientacja seksualna, ilorazem
inteligencji, wiekiem, przy czym niemal zawsze jedna z nich jest dzieckiem).

W tej czeSci opracowania nalezy podnies¢ jeszcze jedna kwestie, a mianowicie
wskazaé na pewne podobienistwa (pomimo, raz jeszcze, pelnej odrebnosci klasy-
fikacyjnej), charakteryzujace zachowanie sprawcy z dyssocjalnymi zaburzeniami
osobowosci, i te, ktére, wcale nierzadko, cechuja takze czyny sprawcy, u ktérego
rozpoznano DZT. Wypada przy tym zaznaczyé, iz nie chodzi tutaj, co zrozumiate,
o jakakolwiek parametryzacje modus operandi sprawcy (bowiem o takowej nie moze
by¢ mowy in abstracto). Raczej mowa o pewnych cechach sprawcy ustalonych na
podstawie popelnianych czynéw, ktére moga mie¢ istotne znaczenie w kontek-
Scie trudnosci diagnostycznych, w szczegdlnosci uzasadnia¢ (niekoniecznie trafne
zreszta) przekonanie, iz sprawca ma osobowos¢ nieprawidtowa. Nie moze bowiem
budzié¢ watpliwosci to, ze osoba z zaburzeniami dyssocjalnymi, tzw. psychopata:

jest osoba impulsywna, nieodpowiedzialna, hedonistyczna, ,dwuwymiarowa”, ktérej
brak jest zdolnoéci do$wiadczania normalnych, emocjonalnych sktadnikéw interperso-
nalnego zachowania, tj. poczucia winy, wyrzutéw sumienia, empatii oraz autentycznego
uczuciowego nastawienia na dobro innych ludzi (...) jego spoteczne i seksualne zwiazki
z innymi pozostaja powierzchowne i eksploatatywne. Sady psychopaty sa powierzchowne,
a on sam wydaje sie niezdolny do odraczania zaspokajania swych chwilowych potrzeb bez
wzgledu na konsekwengje, jakie wynikaja z tego dla niego i innych5>.

Najbardziej dobitnym tego przyktadem byta opisana wyzej sprawa Kennetha
Bianchiego. Sprawcéw takich cechuje réwniez sktonnos¢ do naruszania porzadku
prawnego%. Podobiefistwo to odnosi sie tez do sprawcéw z DZT, u ktérych niemal
w kazdym przypadku jedna z osobowosci naprzemiennych wykazuje sie wysokim
poziomem agresji, z tendencja do podejmowania zachowan wykraczajacych poza przy-
jete normy moralne i prawne, a niekiedy wrecz czynéw brutalnych i sadystycznych”.

5 J.D. McDavid, The Diagnosis of Multiple Personality Disorder, ,Jefferson Journal of Psychia-
try” 1994, vol. 12 (1), s. 2942, a takze: R. Tomalski, L]. Pietkiewicz, Rozpoznawanie i réznicowanie...,
op. cit., s. 43-51.

54 P. Zimbardo, Psychologia i zycie..., op. cit., s. 649.

% Por. L. Cierpiatkowska, E. Soroko, Zaburzenia osobowosci. Problemy diagnozy klinicznej,
Poznan 2014, s. 217 (ma podstawie charakterystyki Hare’a). Por. takze: R.D. Hare, Psychopaci sq
wsréd nas, Krakéw 2021, s. 52-79; M. Radochorniski, Osobowosc antyspoteczna, Rzeszéw 2000, s. 121.

5 M. Radochorniski, Osobowosc..., op. cit., s. 121; D.O. Lewis, C.A. Yeager, Y. Swica, J.H. Pin-
cus, M. Lewis, Objective Documentation of Child Abuse and Dissociation in 12 Murderers With Dis-
sociative Identity Disorder, ,American Journal of Psychiatry” 1997, vol. 154 (12), s. 1703-1709.

57 AR. Webermann, B.L. Brand, Mental Iliness and Violent Behavior: The Role of Dissociation,
,Borderline Personality Disorder and Emotion Dysregulation” 2017, vol. 44, nr 2, s. 1-13. Dostepne
(wraz z zestawieniem badan) na stronie https:/ /bpded.biomedcentral.com/articles/10.1186/
$40479-017-0053-9 (dostep: 13.06.2022), a takze: E.R. Saks, Multiple Personality Disorder and Crimi-
nal Responsibility, ,,Southern California Interdisciplinary Law Journal” 2001, vol. 10 (2), s. 186-188.
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Ttumaczy sie to zreszta geneza DZT, u podstaw ktoérej leza doznane w przesziosci
(zwykle w dziecinstwie) traumatyczne przezycia, zwlaszcza rézne formy przemocy
fizycznej lub psychicznej®s.

POCZYTALNY CZY NIEPOCZYTALNY, CZYLI PROBLEMY
ZWIAZANE Z ODPOWIEDZIALNOSCIA KARNA SPRAWCY
Z DYSOCJACYJNYMI ZABURZENIAMI TOZSAMOSCI

Opisany tu przypadek Kennetha Bianchiego, tudziez inne przypadki sprawcy
z DZT, o ktérych zasygnalizowano w kontekscie trudnosci diagnostycznych, naka-
zuja postawi¢ kardynalne pytanie o poczytalnos¢, a raczej — mozliwosé uznania
DZT za przyczyne niepoczytalnosci sprawcy. Wypada przypomnieé, iz w $wietle
art. 31 § 1 kk. wyltaczona jest przestepnos$¢ czynu (z uwagi na zaistnienie oko-
licznoéci wytaczajacej wine) w wypadku, gdy w czasie czynu z powodu choroby
psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego zakidcenia czynnosci psychicz-
nych zniesiona jest zdolno$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim
postepowaniem. To za$ czyni nieodzownym rozwazenie dwéch kwestii, a mianowi-
cie: po pierwsze tej, ktérej rozpatrywanie jest w ogéle mozliwie in abstracto. Odnosi
sie to do ustalenia tego, czy dysocjacyjne zaburzenia tozsamosci — majac na uwadze
wskazane wyzej kryteria diagnostyczne — mozna uznaé za chorobe psychiczna albo
»inne zaktécenie czynnosci psychicznych”, o ktérych mowa w art. 31 § 1 k.k. Drugi
problem dotyczy odpowiedzi na pytanie o to, czy w przypadku sprawcy, u ktérego
rozpoznano DZT, a czyn zabroniony zostat popetnionych przez alter, nalezatoby
kazdorazowo wykluczy¢é zachowana (w peini) zdolno$¢é rozpoznania znaczenia
czynu lub pokierowania swoim postepowaniem, skoro osobowos¢é podstawowa
byta pozbawiona $wiadomosci podejmowanego zachowania.

W odniesieniu do pierwszego z dylematéw wazne wydaje sie wskazanie na to,
czym jest ,choroba psychiczna” w rozumieniu art. 31 § 1 k.k. Niestety, to pojecie
nienalezace do stownika terminologicznego psychopatologii. W fachowym pismien-
nictwie wskazuje sie, iz okreslenie ,,choroba psychiczna” obejmuje:

(...) wszelkie zaburzenia psychiczne, ktére sa przedmiotem zainteresowania psychiatrii
ze wzgledu na potrzebe leczenia; wyodrebnienie choroby psychicznej jest zwykle podykto-
wane wzgledami praktycznymi, zwiazanymi z wprowadzeniem zasad postepowania medycz-
nego, spotecznego lub prawnego (uprawnien lub ograniczen, przywilejéw), réznicowanymi
w odniesieniu do 0s6b spetniajacych ustalone kryteria choroby psychicznej (np. w Polsce
osoby cierpiace na chorobe psychiczna maja wiekszy dostep do nieodptatnych $wiadczert
zdrowotnych niz og6t 0séb z zaburzeniami psychicznymi. ale tez tylko wobec 0s6b z choroba
psychiczna jest mozliwe postepowanie lecznicze bez ich zgody). (...) Kwalifikowanie pew-
nych zaburzen jako choroby psychicznej wiaze sie czesto ze stereotypami i uprzedzeniami,
dlatego coraz czesciej postuluje sie rezygnacje z uzycia tego okreslenia i poprzestanie na mniej
obciazajacym, pozbawionym negatywnych konotacji okreSleniu: zaburzenia psychicznego®.

5 Por. J. Helios, W. Jedlecka, Dysocjacja jako hard case w systemie prawa, Wroctaw 2015,
s. 21-30.

59 D. Hajdukiewicz, Zagadnienia psychiatrii sqdowej. Cz. 1. Podstawy prawne i medyczne, War-
szawa 2016, s. 21; B.L. Brand, V. Sar, P. Stavropoulos et al., Separating Fact from Fiction..., op. cit.,
s. 261-262.
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Wobec tego przekonujace jest stanowisko, w $wietle ktérego skoro: ,,(...) termin
«zaburzenie» (disorder) jest uzywany w catej klasyfikacji”®, to wlasnie tego terminu
nalezatoby uzywaé: ,(...) celem unikniecia powazniejszych watpliwosci dotycza-
cych terminu «choroba» (disease lub illness)”6!. Z kolei ten ostatni jest uzywany
jedynie ,celem wskazania na istnienie uktadu klinicznie stwierdzalnych objawéw
lub zachowan potaczonych w wiekszosci przypadkéw z cierpieniem (ang. distress)
i z zaburzeniami funkcjonowania indywidualnego (ang. personal)”62. Jednocze$nie
aktualno$¢ zachowuje podstawowy podziat choréb psychicznych na zaburzenia
psychotyczne i niepsychotyczne®. Majac na wzgledzie zasadnicze cechy charaktery-
zujace ,,chorobe” w postaci jej wzglednie trwatego charakteru, dynamiki cechujacej
jej przebieg, tudziez pewnego procesu zwiazanego z jej rozwojem®, a przy tym
wlasciwe DZT objawy, w szczegdlnoéci zmiany ilosciowe $wiadomosSci w postaci
luk pamieciowych (amnezji)®5, wolno zasadnie uznad, iz znamionuje on raczej cho-
robe psychiczna niz pewien stan (przewaznie, cho¢ niekoniecznie) krétkotrwaty.
Nie podlega przy tym dyskusji, ze w tym przypadku chodzi o zaburzenie niepsy-
chotyczne®®. Trzeba jednak podniesé, iz w literaturze postulowano takze, by DZT
rozpatrywaé w kategorii ,,innego zaklécenia czynnosci psychicznych”, w rozumie-
niu art. 31 § 1 k.k.67

Natomiast w kwestii nastepstw psychologicznych®8, istotne dla stwierdzenia
tego, czy zdolno$é rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim poste-
powaniem zostata u sprawcy zniesiona albo ograniczona (i w jakim stopniu), jest
to, czy osoba (osobowos¢ podstawowa) ma mozliwo$é kontrolowania zachowania
podejmowanego przez alter. Przedstawiciele psychiatrii klinicznej, specjalizujacy sie
w leczeniu os6b z dysocjacyjnymi zaburzeniami tozsamosSci, wskazuja, ze jest to
mozliwie na pewnym etapie ,integracji”, ktérym to mianem okresla sie: ,(...) pota-
czenie alter ego w jedna, spéjna catosé, z jedna hierarchia wartosci i wspdlnym

00 S. Puzynski, Choroba psychiczna..., op. cit., s. 303.

61 Tbidem.

62 Ibidem.

6 Por. A. Bilikiewicz, J. Lewandowski, P. Radziwiltowicz, Psychiatria — repetytorium, Warsza-
wa 2003, s. 18; D. Hajdukiewicz, Zagadnienia psychiatrii sqdowej..., op. cit., s. 20.

64 Por. Encyklopedia popularna PWN. Edycja 2011, Warszawa 2011, s. 179.

6 D. Hajdukiewicz, Zagadnienia psychiatrii sqdowej. Cz. 1. Podstawy prawne i medyczne, War-
szawa 2016, s. 299, podobnie: Z. Falicki, L. Wandzel, Psychiatria sgdowa..., op. cit., s. 56. Odmien-
nie T. Przestawski, ktory zalicza stan pomroczny do zaburzen jako$ciowych §wiadomosci: idem,
Psychika. Czyn. Wina, Warszawa 2008, s. 100-101.

66 Por. A. Bilikiewicz, J. Lewandowski, P. Radziwiltowicz, Psychiatria — repetytorium, op. cit.,
s. 18; D. Hajdukiewicz, Zagadnienia psychiatrii sadowej..., op. cit., s. 20.

67 Tak np. J. Helios, W. Jedlecka, Dysocjacja..., op. cit., s. 86-87.

68 Mianem tym, inaczej: ,cztonem psychologicznym” ustawowego okreslenia niepoczy-
talnodci, nazywa sie: ,,zdolno$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim poste-
powaniem”, por. np. P. Gatecki, A. Szulc, Psychiatria, Wroctaw 2020, s. 421; M. Budyn-Kulik,
w: M. Mozgawa (red.), Prawo karne materialne. Czes¢ 0golna, Warszawa 2020, s. 332; A. Barczyk,
Psychologia, psychiatria i prawo wobec podsqdnych zaburzonych psychicznie, Mystowice 2006, s. 26;
M. Tarnawski, Zmniejszona poczytalnosc sprawcy przestepstwa, Warszawa 1976, s. 70. W piémien-
nictwie prawnokarnym okreéla sie je takze mianem nastepstw psychologicznych lub ,skutku
psychologicznego”, por. J. Lachowski, w: V. Konarska-Wrzosek, Kodeks karny. Komentarz, War-
szawa 2016, s. 197-198.
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zasobem wspomnien”%. Wéwczas przynajmniej osobowos¢é dominujaca posiada
zdolno$¢ pojmowania znaczenia zachowania podejmowanego przez alter i jego
,kontrolowania”, a gdy proces ,fuzji” obejmuje takze osobowos¢ podstawowa,
wydaje sie, ze mozna racjonalnie przyjmowaé zachowana poczytalno$é sprawcy
przestepstwa. Inna sprawa pozostaje przy tym to, ze bez watpienia: , Kluczem do
zrozumienia DID nie jest koncentracja na wielu osobowosciach, lecz na dzielacych
je barierach pamieciowych””0, a sukcesem jest pokonanie swoistej bariery , przed
odpamietywaniem””!, z jaka w przypadku tej choroby mamy do czynienia.

PODSUMOWANIE I POSTULATY DE LEGE FERENDA

Konkludujac, zaprezentowane dylematy czynia konwersyjne zaburzenia tozsamosci
zagadnieniem zastugujacym na uwage nie tylko z perspektywy sadowo-psychiatrycz-
nej, ale takze prawnokarnej. Jak bowiem dowodza badania powotane na wstepie,
poparte przytoczonymi przyktadami, ani waga problemu, ani skala zjawiska nie sa tak
btahe, jak pozornie mogtoby sie wydawac. Pozwalaja one przy tym na stwierdzenie, iz
dysodjacyjne zaburzenia tozsamo$ci moga stanowic zrédto (geneze) niepoczytalnosci
lub poczytalnosci w znacznym stopniu ograniczonej. W tym zakresie o uznaniu tych
zaburzen za ,chorobe psychiczna”, albo ,inne zaki6cenie czynnosci psychicznych”,
o ktérych mowa w art. 31 § 1 k.k., zadecyduje przyjety sposéb rozumienia tych pojec.
Wobec ich wysoce niedookreslonego charakteru — czy to z psychopatologicznego
punktu widzenia (jak w odniesieniu do ,,choroby psychicznej”), czy z prawnokar-
nego (jak w przypadku ,innych zaktécen czynnosci psychicznych”72), od nadania im
okreslonego znaczenia bedzie bowiem zalezato to, w ramach jakiej kategorii przy-
czyn niepoczytalnosci zostana one uwzglednione. Poza wspomniana konieczno$cia
ich ,zakwalifikowania” do odpowiedniej kategorii przyczyn, czyli stwierdzenia, iz
zaburzenia te stanowia ,chorobe psychiczna” albo ,inne zaki6cenie czynnosci psy-
chicznych”, wydaje sie, ze konieczna jest réwniez ocena stanu $wiadomosci sprawcy,
obejmujaca jego osobowo$¢ podstawowa oraz jego alter, przeprowadzona in concreto.
I nie chodzi tutaj bynajmniej o oczywisty fakt, iz w kazdym przypadku wnioskowanie
na temat zniesienia zdolnoéci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim
postepowaniem — bazujac na opinii biegtych psychiatréw — odnosi sie przeciez do
konkretnego sprawcy i popelnionego przez niego czynu, ale o to, iz inaczej niz ma
to miejsce np. w przypadku zaburzen psychotycznych, ktére, co do zasady, stanowia
(a Scislej: moga zosta¢ uznane) za przyczyne zniesienia tych zdolnosci, w odniesie-
niu do DZT z cata pewnoscia nie sposéb pokusié sie o taka konkluzje. Jednoczesnie

8 Por. R.B. Oxnam, 11 x ja — moje zycie z osobowoscig mnogq, Krakéw 2008, s. 71.

70 Ibidem, s. 277.

71 Ibidem, s. 283.

72 Aspekt prawnokarny tego znamienia odnosi sie do objecia jego zakresem tzw. patologicz-
nych i (wzglednie réwniez) tzw. fizjologicznych; na ten temat por. A. Golonka, Niepoczytalnosc...,
op. cit., s. 123-150, a takze: idem, “Other Disturbances of Mental Function” As a Cause of the Insanity
of the Offender in Light of the Polish Criminal Code — Questions and Concerns, ,Journal of Forensic,
Legal & Investigative Sciences” 2016, vol. 2 (12), s. 2-5.
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odmiennie, niz ma to miejsce w przypadku zdecydowanej wiekszosci zaburzen oso-
bowosci, w szczegdlnosci tych, ktérych etiopatogeneza nie wykazuje zmian w OUN,
nie mozna ,zatozy¢” takze (pelnej) poczytalnosci sprawcy z DZT. Na taki wniosek
pozwala specyfika tych zaburzen, w ktérych kardynalne znaczenia maja odrebnosci
alter oraz zmiany ilosciowe Swiadomosci. Nie da sie wykluczy¢ nawet takiej sytuacji,
w ktdrej to osobowos¢ naprzemienna (zarazem ,,odpowiedzialna” za czyn przestepny)
bedzie cierpiata na zaburzenie psychotyczne i w tym stanie zostanie popetniony takze
czyn zabroniony (przypisywany, co oczywiste, danej osobie, nie zas$ jej alter). Nie mniej
istotne wydaja sie takze inne okolicznosci, wéréd ktérych fundamentalne znaczenie
nalezy przyzna¢ obejmowaniu $wiadomoscia przez te osobe zaréwno faktu istnienia
alter, jak i czynéw podejmowanych przez osobowosé naprzemienna. W przypadku
gdy Swiadomos¢ taka jest zachowana (nawet przy istniejacym ograniczeniu ,kontro-
lowania” i wptywania na zachowanie podejmowane przez alter), zasadne wydaje sie
przyjecie poczytalnosci zmniejszone;j.

Warto przy tej okazji zaproponowac rezygnacje z postugiwania sie terminem ,,cho-
roby psychicznej”, skoro, jak wskazano powyzej, stanowi on de facto pojecie jezyka
prawnego, a nie psychiatrycznego (a przy tym jest uznawane za stygmatyzujace’3),
zastepujac go odpowiednio doprecyzowanym pojeciem odnoszacym sie do zaburzen
psychicznych. W obecnym brzmieniu watpliwosci budzi znamie: ,lub innego zakl6ce-
nia”, mogace sugerowac, iz choroba psychiczna jest , zakléceniem” czynnosci psychicz-
nych. Tymczasem w pi$miennictwie z dziedziny psychiatrii podkresla sig, iz choroba
psychiczna to taka, , ktérej objawami sa zaburzenia psychotyczne”, za$ inne zakiGcenia:
.psychiatrzy najczesciej okreslaja wlasnie mianem zaburzefi psychicznych; zalicza sie
do niej m.in. zaburzenia osobowosci, zaburzenia nerwicowe, uzywanie substancji psy-
choaktywnych i uzaleznienia, fagodniejsze formy otepienia, zaburzenia odzywiania)”74.
Wobec tego okreslenie genezy niepoczytalnosci (ragji psychiatrycznych) wymaga przy-
najmniej odwotania sie do zaburzeni psychotycznych lub innych zaburzeri psychicz-
nych. Przynajmniej, bowiem poprzestanie na takim ,schemacie” okreslania przyczyn
niepoczytalnosci nie wydaje sie zadowalajace. W psychopatologii od lat podkresla
sie, ze nauka ta w istocie obejmuje objawy i zespoly objawowe?5, a: ,0pis jednostek
nozologicznych jest konstrukgja, ktdra stanowi abstrakcyjny model pewnego fragmentu
rzeczywistosci. W diagnozie klinicznej model petni szczegélna role, gdyz wprowadza
zobiektywizowana procedure do opisu zaburzen, okresla wyktadniki poszczegdlnych
jednostek chorobowych, a nade wszystko wskazuje na mechanizm wyjasniajacy funkcjo-
nowanie cztowieka w okreslonych uwarunkowaniach biologicznych i psychicznych”7e.
Mozna wobec tego zasugerowac zmiane art. 31 § 1 k.k. w omawianym wzgledzie i nada-
nie temu przepisowi brzmienia chociazby takiego, jak: ,Nie popelnia przestepstwa,

73 Por. P. Switaj, Rola diagnozy psychiatrycznej w procesie stygmatyzacji 0s6b z zaburzeniami psy-
chicznymi, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2009, t. 18, z. 4, s. 377-386.

74 K. Pierzgalska, A. Wozniak, Zagadnienia prawne dotyczqce postepowania leczniczego,
w: M. Jarem (red.), Psychiatria, Warszawa 2016, s. 641-642.

75 Por. K. Spett, A. Szymusik, Psychopatologia szczegétowa, w: M. Cieslak, K. Spett, A. Szymu-
sik, W. Wolter, Psychiatria w procesie karnym, op. cit., s. 145-146.

76 ]. Panasiuk, Dysocjacja czy neurodegeneracja. Problemy diagnozy, leczenia i terapii, ,Logopedia
Silesiana” 2017, t. 6, s. 28.
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kto, z powodu zaburzenia psychotycznego, zaburzenia rozwoju intelektualnego lub
innego zaburzenia psychicznego, rozpoznanego zgodnie z aktualnym stanem wiedzy,
nie mégl w czasie czynu rozpoznacé jego znaczenia lub pokierowaé swoim postepowa-
niem”. Propozycja ta uwzglednia terminologie przyjeta w ICD-11 w zakresie klasyfika-
qji niepelnosprawnosci intelektualnej”’, a przy tym nie ogranicza sie tylko do diagnozy
Klasyfikacyjnej (tj. opartej jedynie na Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych)7s,
umozliwiajac takze jej uzupelnienie diagnoza funkcjonalna (ICF)7. Ponadto ma ona
na celu takie podejécie do przyczyn niepoczytalnosci, ktére obejmuja takze zespoty
objawowe oraz zaburzenia wspélwystepujace. Wreszcie, co najistotniejsze z praw-
nokarnego punktu widzenia, pozwoli na unikniecie trudnosci, jakie moga powstac
w zwiazku z koniecznoscia zakwalifikowania danego zaburzenia/zaburzefi do jednej
z kategorii przyczyn niepoczytalnosci (. choroby psychicznej albo , innego zakiGcenia
czynnodci psychicznych”, jak w obecnym stanie prawnym). Problemy z tym zwiazane
ukazuja chociazby omawiane w tym opracowaniu zaburzenia dysocjacyjne tozsamosci.

W obecnym stanie prawnym nie rodzi ich natomiast poczytalnos¢ w znacznym
stopniu ograniczona (art. 31 § 2 k.k.). Wprawdzie w pi$miennictwie prawnokarnym
wskazuje sie niekiedy na to, iz zostata ona okreSlona takze na podstawie metody
mieszanej i o cztonie psychiatrycznym (biologicznym) nalezy wnioskowaé na bazie
§ 1 art. 31 k.k.80, z uzasadnieniem odwolujacym sie do systematyki kodeksowe;js!,
faktem pozostaje jednak, iz art. 31 § 2 k.k. w istocie ,milczy” w tej materii®2. Bardziej
przekonujace jest wobec tego stanowisko, w Swietle ktérego ustawodawca zrezy-
gnowatl w tym przypadku ze wskazywania na kategorie zaburzen prowadzacych
do ograniczenia w znacznym stopniu zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu lub
pokierowania swoim postepowaniem. Tym samym wolno uznaé, iz prawnokarna
nature tego stanu konstytuuja jedynie nastepstwa w sferze psychologicznej®,
zarazem bez koniecznosci waskiego ich interpretowania, pozadanego, z uwagi na

77 Por. ICD-11; 6A00.0-6A00.4: https:/ /icd.who.int/devctll/icd11l_mms/en/beta (dostep:
7.02.2023).

78 Za zasadno$cia wyodrebnienia zaburzen psychotycznych — por. W. Gaebel, J. Zielasek,
G.M. Reed, Zaburzenia psychiczne i behawioralne..., op. cit., s. 171-178.

79 Por. T. Kurzeja, ICD-11 nowa, miedzynarodowa klasyfikacja choréb. Artykut dostepny na stro-
nie: https:/ / ppp.edu.pl/2019/07/14/icd-11-nowa-miedzynarodowa-klasyfikacja-chorob / (dostep:
7.02.2023); B. Loza, J. Heitzman, W. Kosmowski, W kierunku nowej klasyfikacji zaburzei psychicznych,
, Psychiatria Polska” 2011, t. 45 (6), s. 789-796, a takze: ,Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkgjo-
nowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia” (International Classification of Functioning, Disability
and Health, ICF), wydana przez WHO w 2001 r., dostepna na https:/ /www.who.int/standards/
classifications / international-classification-of-functioning-disability-and-health (dostep: 7.02.2023).

80 A. Zoll, w: idem (red.), Kodeks karny. Czesc ogélna. Tom 1. Czes¢ I. Komentarz do art. 1-52, War-
szawa 2012, s. 531; ] K. Gierowski, L.K. Paprzycki, w: L.K. Paprzycki (red.), Nauka o przestepstwie.
Whylgczenie i ograniczenie odpowiedzialnosci karnej. System Prawa Karnego. Tom 4, Warszawa 2013,
s. 543; M. Budyn-Kulik, w: M. Mozgawa (red.), Kodeks karny. Komentarz aktualizowany, Lex/el.
2022, art. 31, teza 12; J. Warylewski, Prawo karne. Czesc ogdlna, Warszawa 2020, s. 409. Inaczej
w kwestii okreélenia metody regulacji por. M. Krélikowski, R. Zawtocki, Prawo karne, Warszawa
2020, s. 299; L. Gardocki, Prawo karne, Warszawa 2021, s. 144.

81 A. Zoll, w: idem (red.), Kodeks karny. Czes¢ ogdlna..., op. cit., s. 543-544.

82 Artykut 31 § 2 k.k. stanowi, iz: ,Jezeli w czasie popelnienia przestepstwa zdolno$¢ rozpo-
znania znaczenia czynu lub kierowania postepowaniem byta w znacznym stopniu ograniczona,
sad moze zastosowa¢ nadzwyczajne ztagodzenie kary” (Dz.U. z 2022 r.,, poz. 1138 ze zm.).

85 Por. A. Golonka, Niepoczytalnosc..., op. cit., s. 252-256.
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konsekwencje w sferze odpowiedzialnosci karnej (wytaczenie przestepnosci czynu),
w odniesieniu do niepoczytalnoscis.

Taka optyka uzasadnia wniosek, iz dysocjacyjne zaburzenia tozsamosci w $wie-
tle aktualnego stanu prawnego bez watpienia moga stanowi¢ przyczyne ogranicze-
nia w znacznym stopniu zdolnoéci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania
swoim postepowaniem. Z kolei rezygnagcja z ich kwalifikowania jako kategorii przy-
czyn okreslonych w § 1 art. 31 k.k. nasuwa konkluzje, iz DZT per se nie prowadzi do
zniesienia poczytalnosci — przynajmniej o tyle, o ile nie uzasadnia tego wspdétwystepo-
wanie innego zaburzenia psychicznego, prowadzace do nastepstwa w postaci zniesie-
nia zdolno$ci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem
(np. zaburzenie psychotyczne).

Inna sprawa pozostaje problem symulowania DZT. Analiza piSmiennictwa
pozwala bowiem na wniosek, ze przypadek opisany w niniejszym opracowaniu
nie byl odosobniony®. Poteguje to nie tylko trudnosci z diagnozowaniem sprawcy
z DZT, ale nierzadko staje sie takze — zupelnie nietrafnie — zarzewiem polemiki
odnoszacej sie do niepoczytalnosci sprawcy przestepstwa®0. Tak ukazany problem
rodzi finalna refleksje, ze naprzemiennie rozszczepiona osobowos¢ to powazne
zaburzenie, ktére w praktyce sadowo-orzeczniczej moze dostarczy¢ niematych
trudnosci, a dla teorii prawa karnego staje sie nie lada wyzwaniem.
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